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Lisboa, 24 de outubro de 2024

Exmo./a Senhor/a
Diretor/a do Agrupamento de escolas / Escola Ndo Agrupada

Assunto: Convite a participagao - Encontros Regionais Bem-estar: Colaborar para
Transformar - 2024

Os Encontros Regionais - Bem-estar: Colaborar para Transformar — 2024 s3ao uma
organizagdo conjunta da DSPE, DSEEAS e ERTE e pretendem ser um espacgo de partilha
neste caminho de Bem-estar, participado e abrangente, onde haverd oportunidade para
momentos de reflexdo sobre o caminho feito e sobre o que faltard ainda fazer. Iremos
discutir praticas, partilhar recursos, projetos e ideias, promovendo a oportunidade para
colaborar e transformar, dando também voz aos alunos/as.

A realizagao de workshops, segundo a metodologia world-café, pretende serigualmente
um espago e um momento para ouvir a voz de docentes, de outros/as profissionais da
educagao, de criangas e jovens, sobre o que é relevante numa escola saudavel, onde se
sintam bem, ativos/as, respeitados/as, seguros/as e acima de tudo incluidos/as, na
prossecugao dos objetivos do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e
enquadrados nos pressupostos expressos na Estratégia Nacional de Educacdo para a
Cidadania.

Convidamos até trés elementos por AE/ENA a participarem neste evento que se quer
colaborativo e participativo, sendo que irdo ser privilegiados os AE/ENA que inscrevam
uma equipa, de dois ou trés elementos sendo que um/a deve ser, um/a aluno/a.

Os Encontros irdo realizar-se a:
06 de novembro - Barreiro (Escola Secundaria de Santo André);
12 de novembro — Porto (Escola Secundaria do Cerco);
13 de novembro - Figueira da Foz (Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho).
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Inscrigdes até 31 de outubro, em: https://area.dge.mec.pt/DSPEER2024/ .

Programa provisdrio em anexo.
Com os melhores cumprimentos,

O Diretor-Geral

David Sousa
c=PT, title=Diretor-Geral, ou=Diregéo,

D M d S o=Direcao-Geral da Educacéo, sn=da
a VI O u S a Rocha Sousa, givenName=David Carlos,
cn=David Sousa
2024.10.24 22:09:07 +01'00'

(David Sousa)
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Encontros )
> Regionais Datas e locais:
M 2024
B e Dia6-Barreiro, E.S. Santo André
em-estar

Colaborar para Transformar

e Dia12-Porto, E.S. do Cerco
e Dia13-FigueiradaFoz, E.S. Dr. Joaquim

de Carvalho

Convites as Escolas:

Cada Escola presente pode fazer-se representar por:
e um/aaluno/a
e docente coordenador/a de educagéo para a saude; elemento da diregéo; outro/a docente
e psicologo/a; outro/a profissional da educagéo

Programa provisorio

9:30h Rececao dos/as participantes (café de boas-vindas)

10:00h | Boas-vindas | Sessao de abertura
Diretor/a da Escola

Diretor de Servigos - Diregao de Servigos de Projetos Educativos

10:15h Saude mental no contexto escolar: definigdes, mitos e desafios

DSEEAS

10:45h | Cidadania Digital: riscos e desafios na voz dos lideres digitais

ERTE

11:10h | Espaco Debate

11:25h Selo Escola Saudavel — novo modelo

DSPE

11:45h  Prevencéo de diversas formas de violéncia numa cultura de bem-estar

DSPE

12:10h = Espaco Debate

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO
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12:30h Almoco (livre)

14:00h | Workshop - “Bem-estar, trabalho em equipa”

Sessao em sala - Metodologia world-café

15:45h | Sessao plenaria com apresentagao das conclusdes de grupo

16:20h Encerramento - DGE
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