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Assunto: Dignidade menstrual: distribui¢ao gratuita de produtos de recolha menstrual

Exmo.(a) Sr.(a) Diretor(a)/ Presidente de CAP de AE/EnA

Como anunciado pela Senhora Ministra da Juventude e Modernizagdo, esta a ser
desenvolvida uma medida que visa a dignidade menstrual, assegurando a distribuicdo gratuita
de produtos de recolha menstrual em centros de saide e nas escolas, no ano letivo 2024/2025.

A primeira fase, com inicio previsto para janeiro, é composta por trés entregas mensais.

Cada Agrupamento de Escolas/ Escola ndo agrupada receberd, via email, informacio
sobre o niumero de caixas por tipologia (pensos dia, pensos noite e tampdes) que |lhe serdo
entregues e respetivas datas de entrega.

A distribuicdo prevé, mensalmente, até aos 15 anos, a entrega de uma embalagem de
pensos higiénicos de dia e uma embalagem de pensos higiénicos de noite. A partir dos 16 anos,
serdo distribuidas uma embalagem de pensos higiénicos de noite e uma embalagem de pensos
higiénicos de dia ou uma embalagem de tampdes, conforme a disponibilidade.

Com o intuito de garantir, atempadamente, as condi¢cdes necessdrias para a
implementacdo da medida, respeitando a autonomia das escolas, solicitam-se os vossos bons
oficios no sentido de preparar e implementar um procedimento que permita a distribuicdo por
todas as criangas e jovens alvo da medida, criando as condi¢des logisticas para receber,
armazenar em seguranca e distribuir os produtos recebidos.

Este procedimento deve:

a) definir quem fica responsavel pela recegdo, pelo inventdrio, pelo armazenamento em
seguranca e pela distribuicdo dos produtos recebidos, bem como os procedimentos a
adotar;

b) assegurar que os produtos chegam ao publico-alvo, garantindo a sua distribuigdo
mensal prioritaria a criancas e jovens em condi¢bes de vulnerabilidade social
(beneficiarias de ASE e/ou cujas familias sdo beneficidrias de RSI), sem que, no entanto,
nenhuma crianga ou jovem seja impedida de aceder aos produtos, se o desejar, e caso
existam produtos excedentes, apds satisfagdo das necessidades do publico-alvo;

c) acautelar a discrigdo na entrega, garantindo que a medida ndo provoca qualquer forma
de discriminagdo, segregacao ou estigma;

d) garantir que aquando da distribui¢ao, uma por més, cada pessoa recebe os produtos na
guantidade devida, 1 embalagem de produto de dia e 1 embalagem de produto de noite.
Sugere-se que, para cada distribuicao, seja acautelada uma lista interna de alunos por
turma, na qual conste a indicagdo dos beneficidrios de ASE e que contenha colunas com
indicacao dos produtos a disponibilizar, para que se possa proceder ao registo da entrega
dos mesmos, com indicacdo da data de recec¢do e o tipo de produto recebido. Para
prevenir qualquer situa¢do de desconforto, esse registo interno deve ser atualizado de
forma discreta, evitando ser em presenca de quem recebe os produtos;

e) assegurar, pela escola, um rigoroso controlo e registo atualizado da data de rececdo,
quantidade recebida, quantidade distribuida e quantidade existente em armazém, por
tipologia de produtos menstruais, e reporte mensal dos dados.

Aguando da rececdo dos produtos, caso surjam problemas ao nivel do espago disponivel
para armazenamento em seguranga, devem contactar imediatamente a DGESstE.
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No sentido de enquadrar a medida do ponto de vista pedagdgico, sugere-se que o/a
coordenador/a da equipa do Projeto de Promogdo e Educagdo para a Salde, com a equipa de
saude escolar da unidade de saude local, desenhem, calendarizem e implementem sessdes de
sensibilizacdo sobre saude menstrual — ajustando as sessdes aos escaldes etarios e inserindo
estas acdes no plano de atividades do Projeto de Promocdo e Educacdao para a Saude do
Agrupamento de escolas / Escola ndo agrupada. Essas sessdes devem decorrer,
preferencialmente, até meados de janeiro de 2025, data prevista para o inicio da distribuicao
dos produtos.

Entre os dias 18 e 21 de novembro, a DGE realizara reunides online com os pontos focais,
indicados pelos/as diretores/as dos Agrupamentos de escolas e Escolas ndo agrupadas, para
fazer um ponto de situacdo sobre o desenvolvimento e concretizacdo deste procedimento,
esclarecer duvidas e fornecer orientagdes suplementares, nomeadamente sobre a campanha de
comunicagdo que estd a ser desenhada.

Em caso de duvida, contactar a DGE através do email: dignidade.menstrual@dge.mec.pt
Antecipadamente, agradecemos o vosso empenho em garantir que a iniciativa tem sucesso
junto de quem mais precisa.

Com os melhores cumprimentos,

David Sousa
c=PT, title=Diretor-Geral, ou=Diregao, 0=Diregdo-
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