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A OPP recomenda, ainda, que esta medida seja futuramente priorizada como uma intervengdo

de carater preventivo e promocional, destinada a prevenir situacdes de insucesso escolar e

educativo e a promover, desde cedo e ao longo de toda a escolaridade, o sucesso escolar,
educativo bem como o desenvolvimento integral de todos os alunos e ndo sé dos que
apresentam dificuldades, assumindo-se deste modo como uma intervengao universal e dirigida

as diferentes dimensdes do desenvolvimento.
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A visdo do Ministério da Educacao, Ciéncia e Inovagao

0 XXIV Governo Constitucional esta comprometido com a melhoria da aprendizagem dos
alunos no sistema educativo portugués, ciente de que essa melhoria apenas sera
sustentavel e duradoura se for acompanhada da exigéncia de nao se deixarem alunos
para tras. As avaliacbes internacionais mostram que, apesar de flutuagbes nos
desempenhos dos alunos nos Gltimos 15 anos, a distancia que separa os alunos de perfil
socioecondmico desfavorecido daqueles com perfil socioecondmico favorecido tem-se
mantido estavel. A ambicao deve ser, portanto, puxar todos os alunos para cima, em
particular os que estao em risco de ficar para tras e de cair em situacao de insucesso

EScolar, As tutorias psicopedagégicas: defini¢ao, objetivos e metas

A concretizacao dessa amb

iniciar-se nos primeiros | o . P - . - . - -
remediativa, N3o se pode ¢ A tutoria psicopedagogica € uma medida de suporte a aprendizagem e a inclusao, que

pode esperar que os alunc canfioyra um apoio preventivo desde o 12 ciclo, para desenvolver competéncias
medidas de apoio a aprend . - - - - -
fatores preditores tipicame D@§S0aiS, SOCiais € emocionais de criancas que apresentam fatores preditores de

alunos sob risco de insuces:
insucesso escolar.

Aevidéncia cientifica sobre
(1) a maior eficacia das ir

intervencoes remediativas. Pela sua natureza preventiva, as tutorias psicopedagogicas configuram uma medida
autorregulacao para o suce ——

das criancas ¢ um proces: UNiversal, uma vez que é preventiva e tem em vista o desenvolvimento pessoal e social
precoces e de cardter preve s alunos que ainda ndo manifestaram elevados niveis de insucesso, ao ponto de

tentem mitigar ou ultrap:

metacognicao e autorregu ficgrem retidos ou abandonarem precocemente a escola. Assim, nao deve ser

sucesso no longo prazo, ao

propriaaprendizagemdefo CONSiderada como uma medida seletiva no ambito do Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de

Assim. as intervencoes pre lUlh 0.
robusta de impacto positivi 1w wprciucugein © v porcurov wovvien wvs i, eea
pela qual alguns Agrupamentos de Escola ja as implementam.

Com o objetivo de melhorar a aprendizagem dos alunos, o MECI apresentou o Plano
“Aprender Mais Agora”, que inclui como medida uma nova modalidade de tutorias, cujo
modelo se baseia nesta evidéncia, Com esta proposta, o MECI visa alargar esta tipologia
de intervencao a mais alunos e, assim, recomenda as escolas que, no ambito da sua
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0 XXIV Governo Constitucional esta comprometido com a melhoria da aprendizagem dos
alunos no sistema educativo portugués, ciente de que essa melhoria apenas sera
sustentavel e duradoura se for acompanhada da exigéncia de nao se deixarem alunos
para tras. As avaliagbes internacionais mostram que, apesar de flutuacbes nos
desempenhos dos alunos nos Gltimos 15 anos, a distancia que separa os alunos de perfil
socioeconomico desfavorecido daqueles com perfil socioeconomico favorecido tem-se
mantido estavel. A ambicao deve ser, portanto, puxar todos os alunos para cima. em
particular os que estao em risco de ficar para tras e de cair em situagao de insucesso
escolar.

A concretizagao dessa ambicao |

iniciar-se nos primeiros anos AS tutorias psicopedagogicas destinam-se preferencialmente a criancas que frequentam
remediativa. Nao se pode esper 0 12 ciclo do ensino basico, apresentam um percurso escolar sem retencdes e reiinem

pode esperar que os alunos fig

medidas de apoio a aprendizage  P€l0 menos dois dos trés fatores, que de acordo com a evidéncia cientifica, sao
fatores preditores tipicamente a

alunos sobrisco deinsucessoe:  Preditores de insucesso e abandono escolar: o contexto socioeconémico desfavorecido
N _ das familias, o baixo nivel de qualificacao das maes, e a condi¢ao de migrante ou de provir

Aevidéncia cientifica sobre intery

(1) a maior eficacia das interve - @ uma familia migrante.

intervencoes remediativas, e (2
autorregulagao para o sucesso e

das criancas & um processo ci - Nog Agrypamentos de Escolas onde a situacgao se coloque, nomeadamente por motivos

precoces e de carater preventiva

tentem mitigar ou ultrapassar (e gestao dos recursos humanos, sugere-se ser dada prioridade a agao junto de criangas
metacogni¢ao e autorregulacac

sucesso no longo prazo, a0 ajud  qUE frequentam os 32 e/ou 4.2 anos de escolaridade e apresentam todos os preditores
propria aprendizagem de forma | d e in SUCesSOo

Assim, as intervengdes precoces... -
robusta de impacto positivo na aprendizagem e no percurso escolar dos alunos, razao
pela qual alguns Agrupamentos de Escola ja as implementam.

Com o objetivo de melhorar a aprendizagem dos alunos. o MECI apresentou o Plano
“Aprender Mais Agora”, que inclui como medida uma nova modalidade de tutorias, cujo
modelo se baseia nesta evidéncia. Com esta proposta, o MECI visa alargar esta tipologia
de intervencao a mais alunos e, assim, recomenda as escolas que, no ambito da sua
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Mais especificamente, varias investigacdes acerca da eficacia de programas de tutoria, com

jovens em situacdo de risco moderado sugerem que, uma relagao afetiva de suporte com pelo

menos um adulto significativo (que ndo um progenitor), competente e apoiante, capaz de

manifestar empatia, aceitacdo, congruéncia e responsividade, podera funcionar como um fator

protetor importante, promotor do desenvolvimento psicossocial e académico do/a aluno/a

(Dubois, Holloway, Valentine, e Cooper, 2002; DuBois, Portillo, Rhodes, Silverthorn e

Valentine, 2011), conduzindo a resultados de melhoria futuros importantes (Greeson, 2013).
— B A 8k o
- d) que se potenciaria através de uma implementacao longitudinal, que ao ir para além das

implementacgdes transversais ou de curta duracao, permitiria observar os seus efeitos graduais
| ao longo da trajetdria de desenvolvimento do aluno/a e ndo apenas num momento Unico da
= sua vida;




Necessicidades psicolégicas basicas
Teoria da Autodeterminacao, Edward Deci

Relacionamento Autonomia

Tutoria

Apoiam o desenvolvimento de
competéncias para que os alunos se
sintam mais capacitados e preparados
para enfrentar desafios

Favorecem a construcao de vinculos
interpessoais significativos, promotores da
sensacao de pertenca e conexao social,
essenciais para sustentar a motivacéo e
envolvimento escolar

Facilitam a criacdo de espacgos que
permitem a reflexao, resolucéo de
problemas, tomada de decisdes
responsaveis e elaboracao de estratégias
personalizadas

=

Necessidades de
aprendizagem
individuais, que
podem envolver
aspetos cognitivos,
emocionais ou sociais

U

Foco no
desenvolvimento
integral do aluno



Aprendizagem autorregulada

Capacidade de monitorizar e gerir a propria
aprendizagem, definindo metas, utilizando
estratégias de estudo eficazes, e avaliando

0 seu desempenho.

22

Desenvolvimento integral

®_0o

Resolucao de problemas

Metacognicao

Habilidade de compreender e controlar o
proprio processo cognitivo, incluindo o
planeamento, monitorizacao e ajuste da
aprendizagem conforme necessario.

Resiliéncia
Capacidade de superar desafios e
adversidades.

Habilidade de identificar problemas, pensar de forma

critica e criativa para encontrar e aplicar solugoes.

Competéncias socioemocionais

Habilidades que permitem compreender e gerir
emocdes, estabelecer e manter relacdes
positivas, sentir e mostrar empatia pelos outros,
tomar decisdes responsaveis.

Motivacao e envolvimento

Incentivo para encontrem motivacéao
interna para aprender e permanegam
envolvidos com a escola, mesmo
diante de tarefas ou assuntos
desafiantes.

Autoeficacia

Confianga nas préprias capacidade de realizar
tarefas e atingir metas especificas.
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alunos no ¢ As tutorias psicopedagégicas: modelo de intervencao
sustentavel

para tras. |

desempenh A tutoria psicopedagogica deve ser dinamizada ao longo de duas fases. Na primeira fase,
socioeconor a . £ bl Fand ol . .
mantido est @0 lOngo do 12ciclo, com base num diagnosticoinicial, deve ser realizado e implementado

particular ot 0 plano de agao tutorial com o objetivo de desenvolver competéncias pessoais, sociais e
escolr. emocionais, que permitam a cada aluno realizar mais e melhores aprendizagens, assim

Aconcretiza COMO CONStruir percursos de sucesso. Nesta fase, o tutor deve, além do trabalho direto = Carater longitudinal das relagbes
'r':;‘:;;‘;v: com as criancas, assumir o papel de parceiro dos respetivos professores titulares, bem (transigoes 1.°/2.° ciclo)

pode esperi COmMo dos futuros tutores e outros atores, sempre que necessario, para garantir uma

medidasde jntaryencao holistica.
fatores prec

* Formacao especializada dos tutores

alunos sobr

revidencia, V@ S€guNda fase, ao longo dos 22 e 3¢ ciclos, os alunos devem continuar a ser (técnicos especializados e docentes ¢/ formagao)
(1) a maior @COmpanhados para consolidagao das competéncias. Nesta fase, o tutor do 12 ciclo

Lﬂ:fcf:f;"cf:; passa a assumir progressivamente os papéis de formador e conselheiro, passando a = Abordagem colaborativa e multidisciplinar
dis c,if:ca: fungao de tutor a ser desempenhada por outros técnicos ou professores com formagao

precocesec especifica.

tentem mit.g- - - -

Metacognican & autarracularin cin ramnatinriac accanrisic nara im norrircn da ﬂ

:‘r‘;::sa"a’;‘r’e' Os tutores psicopedagégicos sao técnicos especializados, com o perfil aqui proposto,

P qu'e a? escolars podem recruta[ ao abrigo dos meios atuais a sua disposicao. No caso das Suporte efetivo, orientado

robusta de i iti o - .

o :qua:ia [;mpacto pasitivo na aprendizagem e no percurso escolar dos alunos, razao p ara resu lt a d 0S mensuraveis

A intervengao requer um trabalho de articulagao e colaboragao entre o(s) tutor(es) e os

C:m °:hii: professores titulares de turma, no 12 ciclo, as equipas pedagogicas, nos 22 e 32 ciclos,
"Aprender % . T T o1t
modeloseb, OUtros técnicos, a equipa multidisciplinar e as familias. Para que tal aconteca, sugere-se

e sustentaveis




“A ciéncia psicologica tem muito a contribuir para
melhorar o ensino e a aprendizagem (...). O ensino e a
aprendizagem estao intrinsecamente ligados a fatores sociais
e comportamentais do desenvolvimento humano, incluindo a
cognicdo, a motivagao, a interacdo social e a comunicaggo.”
(American Psychological Association, 2015)

Como é que os alunos pensam e aprendem?

Porque o contexto social, as relacoes
interpessoais e o bem-estar emocional sdo importantes
para a aprendizagem? Como gerir o comportamento em

sala de aula? Como avaliar o progresso dos alunos?

AMERICAN
PsYCHOLOGICAL
ASSOCIATION

OS 20 PRINCIPIOS MAIS IMPORTANTES DA
PSICOLOGIA PARA O ENSINO E A APRENDIZAGEM,
DESDE O PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO

Coligagdo para a Psicologia nas Escolas e na Educac¢do

A Psicologia oferece insights valiosos para a formacao e
acao especializada no ambito das tutorias.
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A Ciéncia Psicolégica pode contribuir!

recrutamento e selecao de tutores (e.g., competéncias relacionais e sensibilidade a
relacao de ajuda)

formacao inicial e suporte continuado dos tutores

emparelhamento tutor/aluno (e.g, personalidade, estilos de relacionamento
interpessoal)

diagndstico e desenho de planos de acao tutorial (e.g. objetivos claros e mensuraveis,
atividades e métodos/técnicas definidas para garantir uma acao consistente e eficaz)

implementacao e monitorizacado dos planos de acao tutorial (e.g., avaliagcdes periddicas
da relacao e experiéncias de tutores e alunos, documentacéao de procedimentos,
frequéncia, duracao e atividades desenvolvidas)

envolvimento de familias e outras partes interessadas
ancerramento e processo de autonomizacao dos alunos

avaliacao e disseminacao de resultados (+visibilidade, +reconhecimento,
+envolvimento)

coordenacao de profissionais e/ou equipas da escola




Pequenos grupos

Custo-efetividade: Agrupar estudantes em pequenos grupos apresenta uma
excelente relacao custo-beneficio

Racio tutor-alunos: Proporgdes baixas de estudantes por tutores — nao mais que
4:1, preferencialmente — para preservar a capacidade de fornecer atencao
individualizada a cada aluno no formato grupo

Dosagem: Administracdo de doses elevadas de intervencao, o que implica sessoes
de tutoria frequentes e de duracao adequada

Duracao: As intervencdes beneficiam de se prolongarem por um periodo de 12
meses ou mais, de modo a maximizar os beneficios das relagdes de longo prazo

Kraft, M. A, & Falken, G. T. (2021). A Blueprint for Scaling Tutoring and Mentoring Across Public Schools. AERA
Open, 7. https://doi.org/10.1177/23328584211042858

Komosa-Hawkins, K. (2009). Best Practices in School-Based Mentoring Programs for Adolescents. Child & Youth Services, 31(1-2), 121-
137. https://doi.org/10.1080/0145935X.2009.524477
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