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Recomendações às escolas 
sobre uso de smartphones



Aprender Mais Agora 
Recuperar e Melhorar a Aprendizagem 
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1.º ciclo EB: recomenda-se a proibição do uso e/ou a entrada de 
smartphones nos espaços escolares

2.º ciclo EB: recomenda-se a proibição do uso e/ou a entrada de 
smartphones nos espaços escolares

3.º ciclo EB: recomenda-se a implementação de medidas que 
restrinjam e desincentivem a utilização de smartphones nos 
espaços escolares 

Ensino Secundário: recomenda-se o envolvimento dos alunos 
na construção conjunta de regras para a utilização responsável 
de smartphones nos espaços escolares



Recomendações às escolas
sobre uso de smartphones

Regime de excecionalidade
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materna 
diferente
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ou visitas 
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informativa 
Diretores
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Iniciativas DGE
Serviços de apoio

Ligações úteis



Recomendações 
para a Promoção 

do
Bem-Estar Digital 

nas Escolas

1. Definir, através de processos participativos, uma posição clara 
acerca do uso dos dispositivos digitais na escola

2. Utilizar os canais de comunicação disponíveis para divulgar as 
normas de utilização dos dispositivos digitais no AE/ENA

3. Apostar na identificação de situações que possam carecer de 
acompanhamento especializado, garantindo intervenção ajustada

4. Promover uma política de tolerância zero à violência online e ao 
ciberbullying

5. Promover ações de capacitação digital para os vários elementos 
da comunidade educativa

6. Reforçar as ações de educação para o desenvolvimento das 
competências digitais, para promover o pensamento crítico 
perante a informação disponível

7. Adotar estratégias pedagógicas que garantam o equilíbrio entre a 
utilização de recursos digitais e não digitais



Recomendações

Como?

Porquê?
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