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Recomendacgoes as escolas
sobre uso de smartphones

Principios
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Escolas devem ser espacos seguros e saudaveis

* O desenvolvimento da aprendizagem, da socializacdo e do bem-estar
dos alunos depende destes se sentirem seguros

Preparar para o mundo real

* As escolas nao se podem converter em espacos isolados da sociedade,
Devem, sim, enguadrar o acesso dos alunos ao digital de modo
construtivo e estruturado

Bl Politica pablica baseada em evidéncia

* Decistes politicas devem ser orientadas por evidéncia, que neste caso
diferencia entre niveis de ensino, e a sua implementacao deve ser
acompanhada de avaliacdo de impacto




Aprender Mais Agora

Recuperar e Melhorar a Aprendizagem
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Recomendacdes as escolas sobre uso de smartphones

A visao do Ministério da Educacao, Ciéncia e Inovagao
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Recomendag
escolas sobre uso de

smartphones

1.° ciclo EB: recomenda-se a proibicao do uso e/ou a entrada de
smartphones nos espacgos escolares

2.° ciclo EB: recomenda-se a proibicao do uso e/ou a entrada de
smartphones nos espacos escolares

3.° ciclo EB: recomenda-se a implementacao de medidas que
restrinjam e desincentivem a utilizacao de smartphones nos
espacos escolares

Ensino Secundario: recomenda-se o envolvimento dos alunos
na construcao conjunta de regras para a utilizacao responsavel
de smartphones nos espacos escolares
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Recomendacdes as escolas

sobre uso de smartphones
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BEM-ESTAR

DIGITAL NAS ESCOLAS
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DIGITAL NAS ESCOLAS de Educagio

Folha
informativa
Docentes

Folha
informativa
Alunos

REPUBLICA eoucacho, CEnen (| cadieet Gaa PESSOAS Cofinanciado pela

PORTUGUESA EINOVACAD /%' 39 2030 ’:" 2030 - Unizo Europeia



Documento Autores
en q u ad rad or Cosmin Nada (Coordenador) — ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa
Ana Margarida Veiga Simao — Universidade de Lisboa

Angélica Monteiro — Universidade do Porto

Cecilia Lazaro — ICAD - Instituto Para Os Comportamentos Aditivos e para as Dependéncias

Celestino Magalhaes — Instituto Piaget — Vila Nova de Gaia

R ECOM E N DA(;O ES Cristina Ponte — Universidade Nova de Lisboa
PARA A PROMO(;AO DO Ivone Patrao — ISPA — Instituto Universitario

B E M — E STA R Maria José Brites — Universidade Lustfona

DIGITAL NAS ESCOLAS Margarida Lucas — Universidade de Aveiro

Pedro Ferreira — Universidade do Porto

Sara Pereira — Universidade do Minho

Sofia Marques da Silva — Universidade do Porto
Sénia Seixas — Instituto Politécnico de Santarém

Teresa Castro — Universidade Luso6fona

REP[:JBLICA EDUCACAO, CIENCIA ‘,.’g"ﬁ':;“g‘c', Bna PESSOAS I Cofinanciado pela
PORTUGUESA | fmewsio == 929 2030 ﬂ! 2030 - Unido Europeia




Recomendacbes
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1. Definir, através de processos participativos, uma posi¢ao clara
acerca do uso dos dispositivos digitais na escola

2. Utilizar os canais de comunicagao disponiveis para divulgar as
normas de utilizagao dos dispositivos digitais no AE/ENA

3. Apostar na identificagdo de situagdes que possam carecer de
acompanhamento especializado, garantindo intervengao ajustada

Recomendacoes
para a Promocao
do 4. Promover uma politica de tolerancia zero a violéncia online e ao
ciberbullying
Bem-Estar Digital
nas Escolas 5. Promover acdes de capacitagao digital para os varios elementos

da comunidade educativa

6. Reforgar as agoes de educagao para o desenvolvimento das
competéncias digitais, para promover o pensamento critico
perante a informacao disponivel

7. Adotar estratégias pedagdgicas que garantam o equilibrio entre a
utilizacao de recursos digitais e nao digitais
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Importancia do apoio docente
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Importancia da supervisao parental
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